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Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Pu-
blicznego z dnia 24 paZdziernika 2018 r. (poz. 2055)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac prawi-
diowa. Przykiad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta

Realizacja zadania publicznego w obszarze “Przeciwdziatanie uzaleznieniom

- 1]
2. Rodual senunls publicaneso i patologiom spotecznym”, w pod obszarze “Profilaktyka uzaleznien”

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferentaf{-téw}; forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Dotknigetych Chorobg Alkoholowa, Narkomania i Hazardem "Szansa", Forma
prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer KRS: 0000463391, Kod pocztowy: 08- 110, Poczta: Siedlce, Miejscowos¢:
Siedlce, Ulica: Dylewicza, Numer posesji: 23, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Siedlce, Gmina: m. Siedlce

Strona www: www.szansa-siedlce.pl Adres e-mail: szansa.siedlce@gmail.com Numer telefonu: 513 09 22 22

2. Dane osoby upowainionej do skfadania wyja- | Mirostawa Paczéska
$nien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, nu- | Adres e-mail: szansa.siedlce@gmail.com
mer telefonu, adres poczty elektronicznej) Telefon: 513 09 22 22

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

,Przestrzen Oddechu -

1. Tytut zadania publicznego Weekend Rozwojowy z Psychodramg”
Data rozpo- | 20.08.2026rr. Data 10.10.2026r.
czecia zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie ,Przestrzeri Oddechu — Weekend Rozwojowy z Psychodramg” zostanie zrealizowane w kameralnej agrotury-
styce potozonej w spokojnym otoczeniu sprzyjajagcym koncentracji, odpoczynkowi i pracy nad sobg. Uczestnikami be-
dzie grupa 12 dorostych oséb z terenu woj. mazowieckiego, ktére ukoriczyty podstawowa terapie uzaleznieri, utrzymu-
ja abstynencje i sq na etapie wzmacniania procesu zdrowienia. Osoby te czesto doswiadczajg trudnosci w regulacji
emocji, nhapiecia, poczucia przecigzenia oraz wyzwar zwigzanych z odbudowg relacji i rél spotecznych po zakoriczeniu

h Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




terapii. Projekt odpowiada na potrzebe tworzenia bezpiecznych, rozwojowych przestrzeni wspierajgcych osob
w utrzymywaniu abstynencji i budowaniu stabilnego funkcjonowania psychospotecznego. Weekendowy wyjazd umoz-|
liwi uczestnikom oderwanie sie od codziennych obcigzen i udziat w intensywnych warsztatach opartych na elementach
psychodramy. Metoda ta pozwala w sposob aktywny i bezpieczny pracowac nad emocjami, schematami zachowan,
komunikacjg oraz rolami zyciowymi, co jest szczegdlnie wazne w okresie po zakonczeniu terapii podstawowej. Program
obejmie prace grupowg, ¢wiczenia integracyjne, sesje psychodramy, elementy uwaznosci oraz krotkie konsultacje
wspierajgce. W realizacje zadania zostanie zaangazowany profilaktyk uzaleznien, ktéry bedzie towarzyszyt uczestnikom
na wszystkich etapach projektu, zapewniajgc spojnosc i ciggtos¢ wsparcia. Od poczatku projektu profilaktyk bedzie
odpowiedzialny za proces rekrutacji, w tym prowadzenie rozmdw kwalifikacyjnych i ocene gotowosci kandydatéw do
udziatu w warsztatach. Jego obecnos¢ podczas wyjazdu pozwoli na biezgce wspieranie procesu grupowego, dbanie o
bezpieczestwo emocjonalne uczestnikéw oraz obserwacjg ich funkcjonowania w sytuacjach wymagajgcych pracy nad
emocjami i komunikacjg. Po zakoriczeniu warsztatow profilaktyk poprowadzi krétkie konsultacje indywidualne o cha-
rakterze profilaktycznym, ukierunkowane na utrwalenie zdobytych umiejetnosci, oméwienie doswiadczer oraz wzmoc-
nienie motywacji do dalszego zdrowienia. Uzupetnia je o forme wyjazdowa, intensywng i opartg na metodach aktyw-
nych, ktdre wzmacniajg proces zdrowienia, poczucie sprawczosci i umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Projekt rozwija réwniez dotychczasowe dziatania organizacji w obszarze profilaktyki, wsparcia psychospotecznego|
i integracji osob w kryzysach zyciowych.
Wszystkie dziatania przygotowawcze oraz organizacyjne odbeda sie w lokalu Stowarzyszenia mieszczacym sie przy
ul. Dylewicza 23, 08-110 Siedlce. Miejsce to jest przystosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, w tym osoéb
poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim oraz oséb niewidomych i stabowidzgcych korzystajgcych z psa przewodnika
lub biatej laski. Zobowigzujemy sie, zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegdlnymi potrzebami, do zapewnienia minimalnych wymogdéw dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz infor-
macyjno-komunikacyjnej. W ramach realizowanego zadania podejmiemy wszelkie $rodki, aby przestrzen, w ktérej od-|
bywac sie bedg dziatania przygotowawcze, byta wolna od barier poziomych i pionowych.

Czesc zasadnicza projektu, obejmujaca realizacje weekendowych warsztatéw rozwojowych, odbedzie sie w kameralnej
agroturystyce potozonej w spokojnym, sprzyjajgcym wyciszeniu i pracy nad sobg otoczeniu. Wybér tego miejsca wynika
ze specyfiki zadania — wyjazdowa forma warsztatéw pozwala uczestnikom oderwac sie od codziennych obcigzen, zwiek-
sza poczucie bezpieczeristwa i sprzyja gtebszej pracy rozwojowej. Agroturystyka zapewnia komfortowe warunki pobytu
oraz przestrzen umotliwiajgcy realizacje zaje¢ grupowych, sesji psychodramy, éwiczen integracyjnych i elementdw
uwaznosci.

Opis wymagarn dotyczacych zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami:

1) Zobowigzujemy sie, zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, do zapewnienia w zakresie minimalnym w ramach realizowanego zadania publicznego w obszarze dostep-
nosci architektonicznej, cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej. W ramach niniejszego zadania, z uwagi na jego spe-
cyfike proponujemy zapewnienie dostepnosci:

-cyfrowej zapewnimy dostgp alternatywny polegajacy w szczegdlnosci na zapewnieniu kontaktu telefonicznego, ko-
respondencyjnego, za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej lub za pomoca ttumacza jezyka migowego lub ttu-
macza —przewodnika

-architektonicznej tj. zapewnienie wolnych bez barier poziomych i pionowych przestrzeni, w ktdrej bedzie realizowany
projekt,

-informacyjno-komunikacyjnej tj. obstuge z wykorzystaniem $rodkéw wspierajgcych komunikowanie sie, o ktdrych
mowa w art. 3 pkt.5 ustawy z dn. 19 sierpnia 2011r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U. 2|
2017 r. poz. 1842 oraz 2022 r. poz.583 i 830), lub przez wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez|
strony internetowe i aplikacje,

2) W indywidualnym przypadku, jezeli nie bedziemy w stanie, w szczegdlnosci ze wzgleddw technicznych lub prawnych,
zapewni¢ dostepnosci osobie ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie, o ktérym mowa w ar. 6 pkt. 1 3, zobowigzujemy
sie zapewnic takiej osobie dostep alternatywny. Dostep alternatywny, o ktérym mowa w ust.1 polega w szczegdlnosci
na:

a)zapewnieniu osobie ze szczegdInymi potrzebami wsparcia innej osoby lub

b)zapewnieniu wsparcia technicznego osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, lub

c)wprowadzeniu takiej organizacji podmiotu publicznego, ktéra umozliwi realizacje potrzeb oséb ze szczegdlnymi po-

trzebami, w niezbednym zakresie dla tych osdb.




Rezultaty miekkie:

- Wzmocnienie utrzymywania abstynencji poprzez rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i stresem.

- Zwigkszenie poczucia sprawczosci i zdolnosci do podejmowania konstruktywnych decyzji w sytuacjach trudnych.

- Poprawa komunikacji interpersonalnej oraz umiejetnosci wyrazania potrzeb i granic.

- Wzrost samoswiadomosci dotyczacej rdl zyciowych, schematéw dziatania i reakcji emocjonalnych.

- Zwiekszenie poczucia wsparcia spotecznego dzieki pracy w grupie osdb w procesie zdrowienia.

- Zmniejszenie napigcia psychicznego i poprawa dobrostanu dzieki pracy w bezpiecznej, wyjazdowej przestrzeni.
I—Wzmocnienie zasobow osobistych, takich jak uwaznosc, regulacja emacji i umiejetnosé zatrzymania sie w trudnym
momencie.

Trwate rezultaty:

1. Utrwalenie umiejetnosci regulacji emocji i radzenia sobie ze stresem

Uczestnicy wypracuja konkretne strategie (np. techniki uwaznosci, zatrzymania, praca z ciatem), ktére bedg mogli sto-
sowac po zakonczeniu projektu.

Dlaczego trwate? Te umiejetnosci nie znikajg — stajg sie czescig codziennego funkcjonowania i wspieraja utrzymanie
abstynencji.

2. Wzmocnienie procesu zdrowienia i utrzymywania abstynenc;ji

Weekendowa, intensywna praca rozwojowa zwiekszy motywacje do dalszej terapii pogtebionej i udziatu w grupach
wsparcia.

Dlaczego trwate? Uczestnicy wracajg z wyjazdu z wiekszg swiadomoscig swoich zasobdw i zagrozen, co przektada sie
na dtugofalowg stabilizacje.

3. Trwate podniesienie kompetencji interpersonalnych

Poprawa komunikacji, umiejetnos$¢ wyrazania potrzeb i stawiania granic to kompetencje, ktére uczestnicy wykorzystujg
w relacjach rodzinnych, zawodowych i spotecznych.

Dlaczego trwate? Zmiana w sposobie komunikacji wptywa na jakos¢ relacji i zmniejsza ryzyko nawrotéw.
4. Zwiekszenie samoswiadomosci dotyczacej rdl zyciowych i schematdw dziatania

Psychodrama pozwala przepracowac role i wzorce, ktére utrudniajg funkcjonowanie.

Dlaczego trwate? Raz uswiadomione schematy stajg sie punktem odniesienia do dalszej pracy terapeutycznej.

5. Wzmocnienie sieci wsparcia spotecznego

Uczestnicy nawigzujg relacje, ktére czesto trwajg po zakonczeniu projektu — wspdlnota doswiadczen jest jednym
z najwazniejszych czynnikdw chronigcych.

Dlaczego trwate? Sie¢ wsparcia jest jednym z kluczowych czynnikdéw utrzymania trzezwosci.

6. Rozszerzenie oferty organizacji o sprawdzong forme wyjazdowg

Projekt stanie sie modelem, ktéry Stowarzyszenie moze powtarza¢ w kolejnych latach.

Dlaczego trwate? Organizacja zyskuje praktyczng wiedze i doswiadczenie, procedury, materiaty i doswiadczenie.

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia 5
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé docelo- Spasdh monitorow?ma rezultatéw / frédto
wé) informacji o osiggnieciu wskainika
Warsztaty wyjazdowe 2z 15 godzin warsztatéw Miesieczna karta wykonanych czynnosci/
elementami psychodramy Listy obecnosci specjalistow
Pobyt 14 oséb w agroturystyce 2 dni dla 14 oséb Lista uczestnikdow/ zgody uczestnikow
w agroturystyce projektu/Fotorelacja
Wsparcie profilaktyczne 10 godz. wsparcia edukatora | Miesieczna karta wykonanych czynnosci/
profilaktyki uzaleznier Listy obecnosci specjalistow
12 oso6b objetych wsparciem 100 % Lista uczestnikéw/ zgody uczestnikow
projektu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz za-|
sobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania




Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Dotknietych Chorobg Alkoholowg, Narkomania i Hazardem ,,Szansa” od
wielu lat prowadzi dziatania ukierunkowane na wspieranie oséb uzaleznionych oraz ich rodzin w pro-
cesie zdrowienia, readaptacji spotecznej i budowania trzeiwego stylu zycia. Organizacja realizuje za
dania z zakresu profilaktyki uzaleinieri, wsparcia psychospotecznego, integracji srodowisk]
trzezwosciowych oraz edukacji dotyczacej zdrowia psychicznego i przeciwdziatania uzaleznieniom.
W ramach swojej dziatalnosci Stowarzyszenie prowadzi m.in. grupy wsparcia, konsultacje indywidual{
ne, dziatania edukacyjne oraz inicjatywy integracyjne dla osob w kryzysach Zzyciowych. Oferent posiada
doswiadczenie w realizacji projektow skierowanych do oséb po terapii podstawowej, wymagajacych
dalszego wzmacniania procesu zdrowienia, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz
odbudowywania rdl spotecznych. W 2025 roku Stowarzyszenie realizowato projekt dotyczacy FASD, w
ramach ktérego zdobyto doswiadczenie w prowadzeniu dziatar edukacyjnych, profilaktycznych i wspie-|
rajacych, co stanowi solidng baze do realizacji kolejnych przedsiewzie¢ o charakterze rozwojowym
i terapeutycznym.

Dotychczasowe dziatania organizacji obejmowaty réwniez wspédtprace z placéwkami leczenia uzalez-
nien, terapeutami oraz lokalnymi instytucjami pomocowymi, co pozwala na skuteczne docieranie do
0s0b potrzebujgcych wsparcia oraz zapewnienie im kompleksowej pomocy. Stowarzyszenie posiada
odpowiednie zaplecze lokalowe, kadrowe i organizacyjne, a takze wypracowane metody pracy, ktore
umozliwiajg realizacje projektéw o charakterze profilaktycznym i rozwojowym, takich jak ,Przestrzeri
Oddechu — Weekend Rozwojowy z Psychodramg”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN Zrodet
1. Koszt 1: Wynagrodzenie dla tera- 2500 2500 0
peuty za 15 godz. warsztatow e
2. Koszt 2: pobyt w agroturystyce dla | 3 500 js00 . 0
14 osdb. o

3. Koszt 3: Wynagrodzenie edukatora | 3500 3500
profilaktyki uzaleznienr za indywi-
dualne sesje — 20 godz.
4, Koszt 4: Ksiegowos¢ projektu 500 5000 1
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 10 000 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my}; ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnodci poizytku publicznego

oferentaf-téwy;
publiczrege;

2)

3) oferent* / eferenei* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega{-jg)*/zalegal-ia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{-jg)*/zategatia}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* AHarg-wiaseiwgewideneja™:
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,




a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadcze-

nia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

0séb upowaznionych ktadania odwiadczen
woli w imieniu oferentdw)

Stowarrvvr nie Na Rzecz ( b

REGON 1466956453
Szansa siedlce(@agmen! m
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